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Helfen können!

Helfen können!

Phytotherapie
Ausbildung

Dietrich Mühlberg
Ihr Ausbildungsleiter

1982  Abitur

1982-1995  tätig als Krankenpfleger/Fachkrankenpfleger

1990-1993  Ausbildung zum Heilpraktiker

1993  Heilpraktikerüberprüfung 

seit 1995  praktizierender Heilpraktiker

seit 1996  Dozent an der Bombastus Heilpraktikerschule /  
 Dresdner Heilpraktikerschule

seit 1997  Schulleiter dieser Schule

umfangreiche Vortragstätigkeit; diverse Publikationen 
 in naturheilkundlichen Zeitschriften 

                  

Die Termine

Die Ausbildung findet freitags 
von 8 bis 13 Uhr statt. 
Die Termine werden gesondert genannt.

Umfang und Kosten der Ausbildung

Die Kurse (1, 2 oder 3) bestehen aus jeweils 
5 Kurstagen (= 30 Unterrichtsstunden) sowie 
1 Exkursionstag und sind einzeln buchbar.
Je Kurstag 50 Euro; Exkursionstage 30 Euro



Phytotherapie – Ausbildung

Ab 2010 bietet die Dresdner Heilpraktikerschule eine fundierte Ausbil-

dung in Phytotherapie an. Diese Ausbildung will den Teilnehmern tiefere 

Kenntnisse zur sicheren Anwendung von Heilpflanzen vermitteln. Dabei 

fließen sowohl traditionelle Erfahrungen als auch modernste Erkenntnis-

se in die Stoffvermittlung mit ein.

Inhalte der Ausbildung sind:

• Erwerb grundlegender botanischer Kenntnisse

• Vermittlung von Kenntnissen über Pflanzenwirkstoffgruppen und 

 Indikationsgruppen

• Genaue Kenntnis der jeweils indizierten Arzneipflanzen mit 

 Positivmonographie zu den einzelnen Indikationsgebieten sowie 

 Kennenlernen des Einsatzes einzelner Heilpflanzen im Sinne der 

 traditionellen Pflanzenheilkunde

• Sicheres Erstellen individueller Teerezepturen

• Kennenlernen einzelner phytotherapeutischer Fertigarzneimittel, wie  

 Tinkturen und homöopathisch-phytotherapeutischer Komplexmittel

• „Gewürzt“ wird die Ausbildung durch Teeverkostungen, 

 Kräutermärchen und Exkursionen

	 	 Kurs	1

Inhalt: 

• Die historische Entwicklung von der „Kreuterheilkunde“ zur 

 modernen Phytotherapie

• Botanische Grundkenntnisse, Pflanzenmorphologie

• Einteilung nach Inhalts- und Wirkstoffgruppen

• Einteilung nach Indikationsgruppen

• Tee-Zubereitungsformen

• Allgemeine Rezeptkunde

• Phytotherapie bei 

- Schleimhauterkrankungen des Mund-und Rachenraumes

- Akute und chronische Erkrankungen des Magens, 

  sowie Ulkuskrankheit

	 	 Kurs	2 

Inhalt:

Phytotherapie

• bei Darmkrankheiten 

 wie Reizdarm, Meteorismus, Roemheld-Syndrom, Durchfall-

 erkrankungen, chronischer Darmträgheit und Darmparasiten

• bei Krankheiten der Nieren, Blase und ableitenden Harnwege

 mit Augenmerk auch auf

• die Rheumatherapie sowie

• Antirheumatische Spezifika

	 	 Kurs	3

Inhalt:

• Phytotherapie bei Lungenerkrankungen:

 - Asthmamittel

 - Hustenmittel

 - Erkältungskrankheiten

• Phytotherapie bei Hauterkrankungen

• Pflanzliche Antibiotika

• Pflanzliche Antioxidantien

• Phytotherapie bei Nervenerkrankungen 

• Umgang mit Giftpflanzen am Beispiel der Herztherapie

Exkursionstag

Acker-Stiefmütterchen

Echte Salbei

Kalmus

BlutwurzBesenginster


